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Аннотация. Ротовая жидкость является важным показателем здоровья, к тому же именно здесь 

начинается механическая и химическая обработка пищи. Смешанная слюна – важный показатель 

здоровья зубов, слизистых оболочек и органов полости рта. В норме рН ротовой жидкости в покое 

и при стимуляции варьирует в пределах от 6,5 до 7,5. Изменение pH слюны у лиц, использующих 

электронные сигареты, является предметом активных научных исследований. POD-системы, HQD, 

кальяны содержат добавки, которые могут оказывать влияние на кислотно-основной баланс во рту. 

Некоторые исследования показывают, что использование электронных сигарет может привести к 

повышению кислотности (снижению pH) слюны. Это связано с наличием ароматизаторов, кислых 

жидкостей, консервантов и других веществ, которые могут быть кислыми по своей природе. Цель 

исследования – оценить и сравнить pH среды у лиц, использующих табакосодержащие 

альтернативы. Материалы и методы. В ходе работы проводилась оценка стоматологического 

статуса у 150 участников со стажем курения электронных сигарет минимум 1 год, а также 

употребляющих классические сигареты. Результаты. Проведенный анализ данных показал, у 

пациентов наблюдался сдвиг pH среды полости рта в кислую сторону, что влияет на состояние 

твердых тканей зуба и слизистой оболочки. Заключение. Сбор смешанной слюны у 

стоматологического пациента играет важную роль в профилактической стоматологии. Это поможет 

пациенту и врачу следить за эффективностью гигиены полости рта, предупредить возникновения 

кариеса и многих заболеваний, таких как стоматит, ксеростомия, заболевания пародонта. 
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Abstract. Relevance. Oral fluid is an important indicator of health. Besides, it is the medium where the 

mechanical and chemical processing of food begins. Mixed saliva reveals the health condition of teeth, 

mucous membranes and organs of the oral cavity. Normally, the pH of the oral fluid at rest and during  
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stimulation varies from 6.5 to 7.5. Changes in the pH of saliva in people using electronic cigarettes are the 

subject of active scientific research. POD systems, HQD, hookahs contain additives that can affect the acid-

base balance in the mouth. Some studies show that the use of e-cigarettes can lead to an increase in the 

acidity (decrease in pH) of saliva. This is due to the presence of flavorings, acidic liquids, preservatives, 

and other substances that may be acidic in nature. The aim of the study is to evaluate and compare the pH 

of the medium in people using tobacco–containing alternatives. Materials and methods. In the course of the 

work, the dental status was assessed in 150 participants with at least one year of electronic cigarette smoking 

experience, as well as those who use classic cigarettes. Results. The analysis of the data showed that patients 

had a shift in the pH of the oral environment to the acidic side, which affects the condition of the hard 

tissues of the teeth and mucous membrane. Conclusion. The collection of mixed saliva from a dental patient 

plays an important role in preventive dentistry. This will help the patient and the doctor to monitor the 

effectiveness of oral hygiene, prevent the occurrence of caries and many diseases such as stomatitis, 

xerostomia, periodontal diseases. 

Keywords: dentistry, mixed saliva, pH media, electronic cigarettes, vaping 
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Введение 

Электронные сигареты в течение последних лет получили большую распространенность. 

Это понятие объединяет в себя все виды электронных средств доставки никотина, в том числе 

POD-системы, HQD. Неутешительна статистика по данным Росстата, за последние пять лет 

численность покупателей вейпов среди курильщиков выросла с 0,3 % до 17,5 %. Таким обра-

зом, сейчас каждый шестой российский курильщик употребляет электронные сигареты.  

В настоящее время наблюдается прирост пациентов с неудовлетворительной гигие-

ной, заболеваниями пародонта и множественным кариесом на приеме стоматолога 

[Figueredo et al., 2021; Irusa et al, 2022]. Значительную их долю занимают лица, активно 

использующие парящие системы, а влияние различных добавок, подсластителей на состо-

яние здоровья полости рта еще не до конца изучено. Известно, что электронные сигареты 

вырабатывают ток, который активирует нить накала, расположенную в распылителе. В ре-

зультате жидкость для вейпа испаряется в картридже и образуется аэрозоль, который вды-

хает пользователь [Weke et al., 2022; Iacob et al., 2024]. 

 Известно, что показатель pH в норме имеет значение от 6,5 до 7,5, при котором слюна 

эффективно выполняет свои защитные функции. Наличие стабильной среды играет важную 

роль для функционирования всех систем, любое отклонение может поспособствовать раз-

витию заболеваний [Каладзе и др., 2020; Романенко и др., 2023; Abbott et al., 2023]. При 

снижении ниже 5,6 слюна приобретает деминерализирующие свойства, а также среда ста-

новится благоприятной для пародонтогенных микроорганизмов [Емелина и др., 2021; 

Bhatnagar et al., 2021]. Смешанная слюна – важный диагностический критерий. Следова-

тельно, необходимо изучение взаимосвязи курения парящих систем и кислотно-основного 

равновесия полости рта [Емелина и др., 2021; Holliday et al., 2021]. 

Целью данного исследования является изучение потенциальной взаимосвязи между 

курением пациентов электронных сигарет и pH средой. 

Объекты и методы исследования 

Для осуществления стоматологического обследования было привлечено 150 человек, из 

них 50 пациентов являлись пользователями POD-систем, вейпа, кальяна и HQD, 50 курили 

обычные сигареты, контрольную группу составили 50 некурящих человек. Все пациенты 
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предоставили письменное разрешение, что полностью соответствует существующим этиче-

ским стандартам и требованиям. 

К основным показателям включения в исследование относились: возраст участников 

18–35 лет, курящие табакосодержащие альтернативы более года, а также добровольное раз-

решение на участие в исследовании. Участники, не подходящие под эти показатели, были 

исключены на основе таких данных, как возраст младше 18 и старше 35 лет, наличие зна-

чительных сопутствующих патологий, непринятие участия в исследовательских процеду-

рах. Эти критерии были определены с целью проведения качественного анализа. 

Обследуемых распределили по группам, исходя из используемого устройства для ку-

рения (табл. 1). 

Таблица 1 

Table 1 

Распределение пациентов по возрастным группам и типам электронных сигарет 

Distribution of patients by age group and type of electronic cigarettes 

 

Забор исследуемого биологического материала осуществлялся утром натощак в специ-

альную ёмкость. Для исследования кислотно-основного равновесия использовалась индика-

торная лакмусовая бумага, её помещали в слюну на 20 секунд, а после трактовали результат по 

цветовой шкале узкого диапазона, предлагаемой производителем pHSCAN. Проводили изме-

рения до и после курения имеющейся у пациента курительной системы или сигарет.  

Результаты и их обсуждение 

У 20 курильщиков классических сигарет до курения показатель pH составил 6,4 

(40 %), у 15 (30 %) pH показал 6,7 и еще у 15 (30 %) пациентов – 7,0. После курения показа-

тели pH слюны изменились следующим образом: у 5 человек (25 %) pH снизился до 5,8, у 8 че-

ловек (40 %) pH остался неизменным, у 7 человек (35 %) pH незначительно повысился до 7,4. 

Результаты в возрастной группе 18–25 у курящих POD-системы до курения: 5 чело-

век – 6,2, 4 человека – 6,4. В категории 26–35 лет у 3 пациентов отмечено 7,0, у 2 пациен-

тов – 7,4 и у 4 пациентов показатель pH 5,8.  

Во втором измерении после курения у большинства показания pH снизились (табл. 2). 

Таблица 2 

Table 2 

Изменения показателей до и после курения при использовании POD-системы 

Changes in indicators before and after smoking when using the POD system 

Возрастная группа 
Количество 

испытуемых 
pH до курения pH после курения 

18–25 9 6,2 (5), 6,4 (4) 6,4 (3), 6,7 (1), 5,8 (5) 

26–35 9 7,0 (3), 7,4 (2), 5,8 (4) 6,7 (5), 5,8 (4) 

 

pH cмешанной слюны участников в двух возрастных группах, использующих вейп на 

постоянной основе, до курения показал, что у 6 пациентов показатель составил 6,4. Следу-

ющее измерение показало различие в данных: у 2 пациентов показатель составил без изме-

нений 6,4, у 4 пациентов pH изменился и показал 5,8 (табл. 3). 

Группа Возраст 

Пациенты, 

использующие 

POD-системы 

Пациенты, 

использующие 

вейп 

Пациенты, 

использующие 

кальян 

Пациенты, 

использующие 

HQD 

1 18–25 лет 9 3 5 8 

2 26–35 лет 9 3 5 8 

Всего 18 6 10 16 



Актуальные проблемы медицины. 2025. Т. 48, № 1 (52–58) 

Challenges in modern medicine. 2025. Vol. 48, No. 1 (52–58) 

 

55 

Таблица 3 

Table 3 

Изменения показателя pH у пациентов, использующих вейп 

pH changes in patients using vapes 

Возрастная группа Количество испытуемых pH до курения pH после курения 

18–25 3 6,4 (3) 5,8 (3) 

26–35 3 6,4 (3) 6,4 (2), 5,8 (1) 

 

Следующие пациенты использовали электронные кальяны на постоянной основе, их 

показатель составил в возрастной группе 18–25: у 3 пациентов – 6,4, у 2 пациентов – 6,2. В 

следующей группе показатель составил 6,2 у четверых и у одного 5,8. pH во втором иссле-

довании значительно снизился (табл. 4). 

Таблица 4 

Table 4 

Изменения показателя pH у пациентов, использующих кальян 

pH changes in patients using hookah 

Возрастная группа Количество испытуемых pH до курения pH после курения 

18–25 5 6,4 (3), 6,2 (2) 5,8 (3), 6,2 (1) 

26–35 5 6,2 (4), 5,8 (1) 6,2 (2), 5,8 (3) 

 

Измерения в группе пациентов, использующих HQD, показывают следующие резуль-

таты: у 7 пациентов pH слюны составил 6,4 до курения, у 9 пациентов – 6,7 до курения. 

После курения показатель изменился следующим образом: у 6 пациентов pH снизился до 

5,9, у 6 участников pH остался неизменным и составил 6,4. У 4 пациентов pH незначительно 

повысился до 7,1 (табл. 5). 

Таблица 5 

Table 5 

Изменения показателя pH у пациентов, использующих HQD  

pH changes in patients using HQD 

Возрастная группа Количество испытуемых pH до курения pH после курения 

18–25 5 6,4 (3), 6,2 (2) 5,8 (3), 6,2 (1) 

26–35 5 6,2 (4), 5,8 (1) 6,2 (2), 5,8 (3) 

 

При проведении анализа полученных данных было выявлено, что у 17,33 % (26 участ-

ников) данные не изменились. У 5,33 % (8 участников) было замечено незначительное по-

вышение показателя pH. У 77,33 % (116 участников) наблюдалась тенденция к снижению 

кислотно-основного баланса. Уровень контрольной группы в среднем составил 6,978.  

Анализ собранных данных исследования продемонстрировал, что курение различных 

видов аналогов и сигарет ведет к изменению среды в сторону алкалоза.  

Выводы 

1. Большинство участников продемонстрировали снижение кислотно-основного баланса. 

Это указывает на преобладающую тенденцию к повышению кислотности среди большинства 

испытуемых при курении аналогов табачных изделий. 

2. Электронные сигареты не безопаснее для здоровья полости рта, так как также вызы-

вают сдвиг pH среды в кислую сторону. 

3. При обследовании было выявлено, что возрастная группа 18–25 имеет оптималь-

ные условия среды (ближе к 7,5) по сравнению с группой 26–35 лет. 
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4. Определение pH слюны может помочь при диагностике стоматологического ста-

туса пациента, а также для подбора индивидуальных средств гигиены.  
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