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Аннотация. Острая травма зубов часто встречается в дошкольном и школьном возрасте в связи с 
большим количеством факторов риска. В случае возникновения острой травмы зуба у ребенка в школе 
учителя должны знать алгоритм действий, чтобы шансы сохранить жизнеспособность зуба были выше. 
Целью исследования является определение факторов риска травмы зубов у детей и оценка уровня 
знаний среди учителей образовательных учреждений города Екатеринбурга на тему оказания первой 
помощи детям с острой травмой зубов. Проведено анонимное анкетирование учителей 
образовательных учреждений города Екатеринбурга по вопросам оказания первой помощи детям при 
острой травме зубов. По его результатам лишь 6 % среди опрошенных ранее обучались и имеют знания 
по данной проблеме. 33 % учителей сталкивались с травмой зубов в детском возрасте за период 
преподавательской деятельности. 47 % учителей указали верное время, в течение которого необходимо 
обратиться в больницу с «выбитым» зубом. Большинство учителей не знают среды, в которых 
необходимо транспортировать «выбитый» зуб. Поэтому для предупреждения развития возможных 
осложнений, связанных с острой травмой зубов в детском возрасте, необходимо проводить 
просветительские мероприятия, квалифицированное обучение среди учителей средних 
образовательных учреждений для повышения качества их знаний в вопросах оказания первой помощи. 
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Abstract. Acute dental trauma is common in preschool and school age due to a large number of risk factors. 
In case of acute dental trauma in a child at school, teachers should know the algorithm of actions so that the  
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chances of preserving the viability of the tooth are higher. The aim of the study is to determine the risk factors 
of dental trauma in children and to assess the level of knowledge among teachers of educational institutions in 
the city of Yekaterinburg on the topic of first aid for children with acute dental trauma. An anonymous 
questionnaire survey of teachers of educational institutions in the city of Yekaterinburg on the issues of first 
aid for children with acute dental trauma was conducted. According to the results, only 6 % of the respondents 
had been previously trained and had knowledge of this problem. 33 % of teachers have encountered dental 
trauma in childhood during their teaching career. 47 % of teachers indicated the right time to go to hospital 
with a “knocked out” tooth. Most of the teachers do not know the environment in which a knocked out tooth 
should be transported. Therefore, in order to prevent the development of possible complications associated 
with acute dental trauma in childhood, it is necessary to conduct educational activities and provide qualified 
training for teachers of secondary educational institutions to improve the quality of their knowledge in matters 
of first aid. 

Keywords: injury risk factors, acute dental trauma, children, teachers, first aid 

For citation: Zakirov T.V., Brusnitsyna E.V., Ioschenko E.S., Torshina V.A., Omelkova E.A. 2024. Teachers' 

Awareness of Emergency Care for Acute Dental Trauma in Children. Challenges in Modern Medicine, 47(4): 

475–483 (in Russian). DOI: 10.52575/2687-0940-2024-47-4-475-483 

Funding: The work was carried out without external sources of funding. 

 

Введение 

Острая травма зубов часто встречается у детей в дошкольном и школьном возрасте и 

является частой причиной обращения родителей и детей в стоматологические клиники. 

Травма зубов относится к зубочелюстной патологии и сопровождается вовлечением в процесс 

собственно тканей зуба, а также периапикальных тканей [Иощенко и др., 2018; Маланова и 

др., 2021]. 

По данным авторов было выявлено два возрастных пика детского травматизма, первый 

из которых приходится на возраст 2,5–3 лет, когда ребенок познает мир, не ощущает опас-

ность, легко теряет равновесие в связи с не полностью сформировавшимися нейромышечными 

рефлексами. Второй период повышенного риска острой травмы у детей обусловлен занятием 

спортом и подвижными играми, средний возраст ребенка 7–9 лет [Тарасова и др., 2021]. 

Согласно данным всемирной организации здравоохранения, 16–40 % детей сталкивается 

со стоматологической травмой в возрасте 6–12 лет [Daupare, Narbutaite, 2020]. Травматические 

повреждения зубов в детском возрасте в школьное время находятся на втором месте после 

дома, на них приходится, по данным различных исследований, 25–30 % [Маланова и др., 2021; 

Majewski et al., 2022]. В связи с имеющимися показателями стоит отметить, что учителя могут 

играть решающую роль в вопросе своевременно оказанной неотложной помощи в надлежа-

щем объеме для долгосрочного успеха лечения и предупреждения развития возможных ослож-

нений после травмы зубов [Иощенко и др., 2018; Маланова и др., 2021; Daupare et al., 2020; 

Ivanda et al., 2021; Alharbi et al., 2023; Kneitz et al., 2023]. 

Значительные показатели встречаемости дентальной травмы у детей в школьное время 

показывают, что учителям образовательных учреждений необходимы достоверная информа-

ция, наличие опыта и знаний в вопросе об оказании помощи при острой травме зубов 

[Tzimpoulas et al., 2020; Majewski et al., 2022; Ribas et al., 2022]. 

Факторами риска острой травмы зубов у детей могут быть индивидуальные особенности 

строения зубочелюстной системы, такие как протрузия резцов на верхней челюсти (более 3 

мм), несмыкание губ (расстояние между верхней и нижней губой в состоянии покоя более 3 

мм) вследствие дистальной окклюзии у ребенка. Поэтому чаще встречаются травмы централь-

ных и боковых резцов верхней челюсти с травматизацией сосудисто-нервного пучка [Тарасова 

и др., 2023; Kırzıoglu et al., 2019; Yang et al., 2021]. Также у гиперактивных детей с дефицитом 

внимания, с избыточной массой тела риск получения острой травмы зубов выше, чем у других 

детей [Тарасова и др., 2023; Kırzıoglu et al., 2019]. 
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В работе [Kırzıoglu et al., 2019] указано, что наиболее частой причиной травмирования 

зубов было падение во время активных игр дома (46 %), а также дорожно-транспортные про-

исшествия (велосипед, самокат и др.), чаще без надзора родителей (41,8 %). Во временном 

прикусе у детей чаще встречается вывих зуба (вколоченный или полный), в постоянном при-

кусе – перелом коронки зуба. Такая закономерность объясняется разным строением зуба и 

тканей пародонта. У молочных зубов корни короткие и широкие, костная ткань эластичная, 

содержит больше органических элементов по сравнению с постоянными зубами. Постоянные 

зубы устойчивее, костная ткань постепенно начинает насыщаться неорганическими элемен-

тами и становится более плотной.  

В случае возникновения травмы зубов у детей высок риск осложнений. Возможно раз-

витие некроза пульпы, резорбции корня, гипоплазия эмали, у зубов с незавершенным форми-

рованием корня возможно нарушение его дальнейшего роста. У пациентов, обратившихся за 

помощью позднее 1 часа после травмы зуба, чаще развивается некроз пульпы. Некроз возни-

кает из-за разрыва сосудисто-нервного пучка. Также встречается воспалительная и замести-

тельная резорбция корня. Воспалительная резорбция возникает из-за несвоевременного эндо-

донтического лечения поврежденного зуба. Заместительная – при травме связочного аппарата 

зуба и нарушения слоя прецемента корня [Тарасова и др., 2023]. 

Цель исследования – оценка уровня знаний на тему оказания первой помощи детям с 

острой травмой зубов среди учителей образовательных учреждений города Екатеринбурга, 

уточнение факторов, предрасполагающих к острой травме зуба. 

Объекты и методы исследования 

Среди учителей средних образовательных учреждений города Екатеринбурга было про-

ведено анкетирование. Анкета включала в себя 9 вопросов закрытого типа на тему оказания 

первой помощи детям с острой травмой зубов. В добровольном анонимном анкетировании 

приняли участие 180 учителей. Статистическая обработка полученных данных выполнена с 

помощью программного обеспечения Microsoft Excel 2010.  

Результаты и их обсуждение 

В анкетировании приняли участие 180 учителей десяти средних образовательных учре-

ждений города Екатеринбурга, из них 36 % имеют стаж преподавания от 16 до 30 лет, 27 % – 

со стажем от 5 до 15 лет, 24 % учителей имеют стаж 30 лет и более и 13 % – со стажем менее 

5 лет.  

Анализ результатов анкетирования показал, что 33 % опрошенных учителей сталкива-

лись с травмой зубов у детей за время своего преподавательского стажа, 67 % учителей не 

сталкивались с данной травмой. 

Благодаря проведенному анкетированию было выявлено, что 94 % среди опрошенных 

учителей образовательных учреждений города Екатеринбурга ранее не обучались оказанию 

первой помощи при травме зубов в детском возрасте, лишь 6 % учителей имеют знания в дан-

ном вопросе. 

В соответствии с результатами опроса 95 % учителей хотели бы получить дополнитель-

ные знания по оказанию первой помощи при острой травме зубов у детей, 5 % – не желают 

получить дополнительную информацию о дентальной травме в детском возрасте. 

Среди опрошенных 47 % учителей указали верное время (1 час), в течение которого 

необходимо обратиться в больницу с «выбитым» зубом (рис. 1). 
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Рис. 1. Время, в течение которого необходимо обратиться в больницу с «выбитым» зубом 

Fig. 1. Critical time frame to go to the hospital with a “knocked out” tooth 

 

Согласно данным, полученным в ходе анкетирования, было установлено, что большин-

ство опрошенных учителей не знают, в какую среду необходимо поместить «выбитый» зуб 

при транспортировке в больницу (рис. 2).  

 

 
Рис. 2. Среда для транспортировки «выбитого» зуба 

Fig. 2. Medium for transporting a “knocked out” tooth 

 

Благоприятными средами для транспортировки выбитого зуба являются молоко, физио-

логический раствор и баночка со слюной человека, получившего травму зуба. По результатам 

опроса можно сделать вывод, что большинство респондентов считают лучшей средой для 

транспортировки чистый платок, однако сухая среда является худшим условием для сохран-

ности жизнеспособности зуба. 

Результаты ответов на вопрос анкеты: «Что необходимо сделать с отломком в случае 

перелома зуба?» показывают неосведомленность учителей в проблеме оказания первой по-

мощи детям при острой травме зубов. Лишь 10 % среди опрошенных правильно отмечают, что 

отломок необходимо поместить в жидкость, 36 % считают отломок бесполезным, что его 

можно выкинуть, 26 % отвечают, что необходимо найти отломок и завернуть его в марлю, еще 

28 % не знают, что необходимо предпринять в данной ситуации. 

Анализ результатов анкетирования на вопрос: «Должны ли быть вставлены «выбитые» 

молочный и постоянный зубы обратно?» представлен на диаграмме 3 (рис. 3). 
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Рис. 3. Действия с «выбитым» молочным и постоянным зубами 

Fig. 3. Actions with “knocked out” deciduous and permanent teeth 

 

По данным опроса было выявлено, что большинство респондентов (65 %) считают, что 

«выбитый» молочный зуб реплантации не подлежит, что является правильным ответом. В слу-

чае травмы постоянного зуба при соблюдении вышеперечисленных условий о времени обра-

щения в стоматологическую поликлинику и транспортной среде «выбитого» зуба зуб может 

быть возвращен обратно, как и ответила половина опрошенных учителей. 

Обсуждение 

На основании полученных результатов анкетирования отмечается неосведомленность 

учителей средних образовательных учреждений по вопросам оказания первой помощи детям 

при острой травме зубов. Низкие знания в данном вопросе приводят к потере времени, в связи 

с чем способствуют развитию осложнений дентальных травм. 

Проанализировав результаты зарубежных исследований, стоит отметить, что в разных стра-

нах проблемам травмы зубов у детей в школе и оказанию первой стоматологической помощи учи-

телями придается особое значение. Уровень осведомленности учителей образовательных учре-

ждений в разных странах варьирует, но остается неудовлетворительным. Согласно проведенному 

исследованию, в штате Лагос из 320 опрошенных учителей 30,9 % (99 учителей) прошли обуче-

ние по оказанию первой помощи, которое включало в себя экстренное лечение стоматологиче-

ской травмы, но стоит отметить, что общие знания школьных учителей были плохими у 84 % ре-

спондентов (269 учителей) [Olatosi et al., 2013]. Исследование, проведенное в Индии в районе Ко-

орг, включало в себя анкетирование 600 учителей, из них лишь 24,7 % (148 учителей) считали 

«выпавший» зуб важным и хотели его найти [Shamarao et al., 2014]. В исследовании в Турции 

приняли участие 1 634 учителей, результаты показывают, что 97,8 % (1 598 учителей) никогда не 

проходили обучение по оказанию помощи при стоматологической травме, хотя 28,1 % (459 учи-

телей) по крайней мере один раз за время своей практики сталкивались с дентальной травмой 

[Kurnaz, Bayraktar, 2021]. В Хорватии, в городе Риека, анкетирование 144 учителей показало сле-

дующую картину: 87,5 % опрошенных (126 учителей) никогда не были осведомлены о стомато-

логической травме, в то время как 47,2 % (68 учителей) видели в своей профессиональной карьере 

по крайней мере одну острую травму зуба. Лишь 2 % респондентов (3 учителя) правильно вы-

брали среду для транспортировки «выбитого» зуба или его сломанного фрагмента [Bakarčić et al., 

2017]. Исследование, проведенное среди 161 учителя начальных школ в Аджмане, Объединенные 

Арабские Эмираты, показало, что 18,6 % опрошенных (30 учителей) проходили подготовку по 
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лечению стоматологических травм [Hashim et al., 2021]. Исследование, проведенное в бразиль-

ских школах, включающее в себя анкетирование 205 учителей, предоставляет следующие дан-

ные: 91,2 % (187 учителей) сообщили, что ничего не знают о стоматологической травме, хотя 

16,6 % (34 учителей) видели случаи острой травмы зубов. Из 205 учителей лишь 4,1 % (8 учи-

телей) имеют образование в области стоматологических травм [Antunes et al., 2016]. В Саудов-

ской Аравии, в Эр-Рияде, были проанкетированы 1 520 учителей, было выявлено, что при 

острой травме зубов, когда присутствует отломок зуба, 38,8 % респондентов (590 учителей) 

считают сломанную часть бесполезной. На вопрос о среде для транспортировки зуба или его 

фрагмента только 19,7 % (299 учителей) выбрали молоко и 3,2 % (49 учителей) – слюну по-

страдавшего [Alsadhan et al., 2019]. 

Выводы 

Обобщая все данные, отмечаются факторы риска острой травмы, которые есть у боль-

шинства детей: патология прикуса и неаккуратная активность ребенка. Вследствие этого не-

достаток знаний и умений у учителей школьных образовательных учреждений в вопросе ока-

зания первой помощи ребенку при дентальной травме приводит к потере времени, снижает 

вероятность эффективного лечения и повышает риск возможных осложнений. 

Для повышения опыта и знаний в вопросе оказания стоматологической помощи среди 

учителей средних образовательных учреждений необходимо проводить санитарно-просвети-

тельские мероприятия в этой отрасли.  

Проблема дентальной травмы актуальна и на сегодняшний день, в связи с чем возмож-

ность проведения педагогического образования через повышение квалификации по данной 

теме в качестве части пожизненного образования учителей приведет к оперативным и каче-

ственным действиям при возникновении травмы. 

Умения правильно оказать первую помощь детям при острой травме зубов необходимо 

всем, кто занят в сфере работы с детьми дошкольного и школьного возраста, обеспечении дет-

ского досуга, так как это является важным аспектом в предупреждении развития осложнений 

дентальной травмы. 
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